
【PC画面で】「セキュリティ情報」画面にて、
電話番号を追加登録・変更する

いつもオンライン授業（または業務）で利用しているPCにて、
情報基盤センターWeb のピックアップメニュー：学外アクセス可能リンク内の、
「スマホ・電話認証の設定(変更)ページ」の順にアクセスし、
「セキュリティ情報」画面 URL：https://mysignins.microsoft.com/security-info をひらく

【追加登録する場合】

①＋サインイン方法の追加 より、②「電話」を選択

③「国番号」を選択し、着信できる電話番号を入力する

④「次へ」をクリックして電話をかける

⑤電話がかかってくるので、電話に応答し、メッセージに従い

「＃」を押す（スマホのキーパッドを表示してタップする）
英語で電話がかかってくるときも、「＃」を押して と言っている

⑥既定のサインイン方法が「電話」になっている場合は、

「変更」をクリックし、

⑦「アプリベースの認証：通知」に変更する

【変更する場合】

「電話」番号の「変更」から行う 手順は追加登録と同様

※古いスマホや設定失敗などの不要なアカウントは。「削除」をク
リックして削除する

ただし、「電話」と「Microsoft Authenticator」以外は、
勝手にいじらずにそのままでよい

①

② ③

④

⑤

⑥

英語表記になってい
る場合もあります

⑦


